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Åmot er stedet, å hvilken glede 
at vi kan slippe å bo inn'i by'n.  
Ingen som låter. Ingen som gråter, 
jenter så vakre at de er et syn. 

Her får du svaling, uten betaling, 
her er det enda nok helserik luft.  
Ut i fra stua, tar du med frua,  
går i naturen og sniffer inn duft. 

Tømmer fra skogen, mold under plogen, 
gårder og hus rommer store og små. 
Kanskje du finner historiske minner,  
hvis du blandt fosser og gruver vil gå. 

Alt hva du trenger, får du for penger, 
butikkene bugner av næring og klær. 
Ungdommer trives, idretter drives, 
særlig er fotballen svært populær. 

Prikk over i'en, er industrien,  
kvinner og menn tjener daglig sitt brød. 
Pensjonen kommer, avskjed med blommer,  
på heimen i Furulund lir ingen nød. 

Vår nye kirke, daglig i virke,  
bygget av stein, den står stødig som fjell. 
Kirken skal samle, unge og gamle, helt i 
fra dåpen og til livets kveld. 

Ingen skal jages, ingen skal plages, 
fins ikke forskjell på liten og stor. 
Bygda er vakker, jo da, vi takker, 
hyller det deiligste stedet på jord. 
 


